
『あけぼの会』　・　浅間台地域ケアプラザ共催

　　

　　

　★　随時送迎も致しますので、お問い合わせください！　

浅間台地域ケアプラザ
　　　ＴＥＬ：０４５－３１１－７２００

　　　ＦＡＸ：０４５－３１１－８３５７
　　　　　　〒２２０－００７１

　　　　横浜市西区浅間台６番地

『あけぼの会』は介護者が共に苦労を分かち合い、
励まし合う場所として活動を始めました。
一人で悩みを抱え込まずに、誰かに話してみませんか？
同じ様な経験をされた方々のお話にも耳を傾けながら、
お茶とお菓子を囲んで、ゆっくり語り合いましょう。
きっと心が軽くなりますよ！

日時・・・・平成 23年　 5月 　28日　(土）

　　　　　　１３：００　～　１５：００

　　場所・・・ ハマノ愛生園　ふれあいルーム

　　対象・・・ 介護しておられる方・関心のある方など

　　参加費・・ 無料

　　申し込み・・・お電話にて　　３１１－７２００　　

　５/２６〆切　締め切りをすぎてもお問い合わせください！

　　　担当　： 小山・花島・番矢
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