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浅間台地域ケアプラザ
西区高齢・障害支援課、けんコミ横浜岡野店、サミットストア横浜岡野店、株式会社トモズ

介護老人保健施設ハートケア横浜、地域の栄養士すぷーんの会
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令和7年2月15日

　発行・問合せ

浅間台地域ケアプラザ

横浜市西区浅間台６番地

電話 045-311-7200浅間台地域ケアプラザ
そよ風

社会福祉法人

●日 時：令和７年3月24日(月)
14：00～15：30

●会 場 ： サミットストア横浜岡野店
●対 象： 西区在住のシニア世代
●定 員： １0名（先着順）
●参加費： 買い物をされる方は購入分の実費
※当日はサミット１回「コルモピア」前イベントスペースにお越しください

●申込受付： 3月3日(月)より電話またはQRコード

生活支援体制整備事業

地域交流事業

●日 時：令和7年3月29日(土)
１０：3０～１2：0０ （10：15～受付）

●会 場：岡野福祉会館

横浜市西区岡野２丁目15-6

●参加費： 無料（スリッパ持参でお願いいたします）

●申込み：事前申し込み制

問い合わせ先：生活支援 栗田
０４５－３１１－７２００

地域包括支援事業
認知症サポーター養成講座

新しい職員が入りました

地域包括支援センター

社会福祉士

フクダ シンゴ

福田 慎吾

1月１日付けで着任しました、福田です。
妻と長男・長女・ミニチュアピンシャーと暮らして
います。これまでは、クリニックの医療相談員や
福祉用具専門相談員として従事していました。
2024年に社会福祉士の資格を取得し、今後は
医療や介護のみならず、幅広く、地域の皆様と
社会資源を繋げる仕事を担いたいと想っています。
よろしくお願い致します。

趣味でマラソン・トライアスロンの
大会に出場しています。興味の
ある方がいらっしゃいましたら、
いつでもお声掛けください。
ちなみに、右の写真は2024年の
横浜トライアスロンのものです。

進学・進級お祝い会

●日 時：令和7年3月27日(木)
１4：００～１6：0０

●会 場：浅間台地域ケアプラザ 多目的ルーム
●対 象：小学新２年生以上
●定 員： １６名(予約制・申し込み順）3月4㈫より予約受付開始
●参加費： １００円
●持ち物 ： エプロン・三角巾・マスク・上履き
●内 容： ミニホットケーキ作り・ゲーム
●申込み： お電話にて → 311-7200
※アレルギー対応はできませんのでご了承ください

親子であそぼ！

●日時：令和７年3月12日（水）
10：00～11：30

●会場：浅間台地域ケアプラザ
多目的ルーム

●対象：未就園児のお子様・保護者
●定員：１２組（予約制）
●参加費：無料 / 持ち物：飲み物
●内容：手形スタンプ（３月）

●日時：令和7年3月27日（木）
10：30～11：30

●会場：おひさまプラザ
（西区浅間町５－３７５－１）

●対象 ：未就園児のお子様・保護者
●定員：１２組（予約制）
●参加費：無料
●持ち物：飲み物、必要な方は上履き
●内容：新聞紙遊び・わらべ歌・絵本読み聞かせなど
＊令和7年度から「ひだまりであそぼ！」に名前が変わります

ひだまりｗｉｔｈびすけっと

来年度から、歌声クラブ第3木曜日から第1火曜日に変更いたします。
詳細は、令和７年度のチラシ又は交流スタッフに確認ください。

認知症を学びみんなで考えよう

目指そう！ 自立ができるカラダづくり

QRコードでの

申込みはコチラ

認知症についての知識や

認知症への対処法などを

いっしょに学びましょう

サミットストア横浜岡野店 DE  栄養を学ぼう

生活支援体制整備事業

シニア世代対象

◆講和

食事のバランスや食材の選び方

◆買い物ワーク・健康チェックなど
実際に買い物や
健康チェックをしながら、
管理栄養士にアドバイス
をしてもらおう！

～内容～

申込QR

コード

問い合わせ先：生活支援 栗田
０４５－３１１－７２００

この度、2024年度の競輪の補助を受けて、
新しいリフト車を購入することができました。
お陰様で安心して安全で快適な送迎が提供でき、
ご利用者様には、乗り心地も良いと大変喜ばれています。
公益社団法人JKAをはじめ、協力いただいた関係者の
皆様には厚く御礼申し上げます。
詳しくは、ハマノ愛生会HPに公表しております。

通所介護事業

公益財団法人JKAの補助事業


