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　発行・問合せ

浅間台地域ケアプラザ

横浜市西区浅間台６番地

電話 045-311-7200

FAX 045-311-8357浅間台地域ケアプラザ

そよ風
社会福祉法人

ホームページは毎月更新しています。

←ホームページはこちら インスタグラムはこちら→

sengendaicareplaza浅間台地域ケアプラザ

インスタは随時アップしています。

公的機関がSNSを用いて
連絡することはありません！

男性が介護経験等を語り合い、分かち合うところです。
介護のこと、その他一人で悩みを抱え込んでしまっては
いませんか？同じような経験をされている方は、
身近にもいらっしゃいます。お気軽にお越しください。

体調のすぐれない場合は無理せず、講座やサークル等はお休みくださいますようお願い申し上げます

LINEを使った詐欺被害

警察を名乗る電話があっても慌てず、一旦電話を切って、
消費者ホットライン「188」または警察相談専用電話
「＃9110」番に相談してください。

元警察官が警察官を装い電話を掛け、
金銭を騙し取る手口の詐欺行為がありました。
元警察官であることから、
話し方も信憑性を帯びたものだったようです。

父親育児支援講座

●日 時：令和８年1月22日（木)10 : 30～11 : 30
●場 所：おひさまプラザ

(西区浅間町５－３７５－１)
●対 象：未就園児のお子様・保護者
●参加費 :  無料
●内 容：新聞紙あそび
●持ち物 : 飲み物

無料 親子であそぼ！

●日時：令和8年1月14日（水）10：00～11：30

●場所：浅間台地域ケアプラザ

多目的ルーム

●対象：未就園児のお子様・保護者

●定員：１２組（予約制）

●参加費：無料 / 持ち物：飲み物

●内容：凧作り

●日 時：令和8年１月9日 (金)

13：00～14：30
●場 所： おひさまプラザ アクティブスペース

西区浅間町5－375－1グランドマスト横浜浅間町1Ｆ

●対 象： 介護されている方・関心のある方

●参加費： 無料 （スリッパ持参でお願いいたします）

●申込み： 担当（福田）までお電話ください

→ 311-7200

男性介護者のつどい

絵本の読み聞かせ ＆仕事と育児の両立

●日 時：令和8年1月24日（土) 10：00～11：30
●場 所：浅間台地域ケアプラザ 多目的ルーム

●対 象：育児中の方、育児に興味のある方

※家族での参加でもパパのみでも可

●定 員：20名（予約制）
※保育はございませんのでご了承ください

●講 師：杉山錠士（すぎやまじょうじ）先生

●参加費 :  無料

●内 容：絵本読み聞かせ

●持ち物 : 飲み物

ひだまりであそぼ無料

無料

実際、この手口で680万円あまりを騙し取られる方
がいました。 (30代のインフルエンサー)

①受電側の本名・住所を正確に把握している。

②銀行口座が犯罪に利用されておりLINEで事情聴取可能で

あることを告げ、LINEでの通話を促してくる。

③LINE上で警察手帳の写真を表示し、身元を証明しようとする。

④口座が問題ないことを確認するために、一度入金するように

促してくる。(入金後、問題なければ返金すると言ってきます)

⑤入金したら、お金は戻らず連絡もつかなくなる。

警察を名乗る電話に注意！


