
 

 

 

 

 

 

お問い合わせ・ご予約 

＜講座内容＞ 

「絵本の読み聞かせ 

＆仕事と育児の両立」 
＊FM ヨコハマの放送作家が、 

アドラー心理学をもとにした、子育ての話をします＊ 

【日時】令和８年 1月 24日（土） 

10：00～11：30 

【場所】浅間台地域ケアプラザ  

【持ち物】飲み物 お気に入りの絵本（あれば） 

【参加費】無料 

【対象者】育児中の男性・育児に興味のある男性 

＊家族での参加でも、パパのみの参加でも！ 

【定員】20 名（予約制） 

＊保育はございません。ご了承ください。 
 

講師：杉山 錠士（すぎやまじょうじ）先生 

プロフィール 

1976 年、千葉県生まれ 

子育て情報サイト「パパしるべ」編集長 

兼業主夫放送作家（株式会社シェおすぎ所属） 

NPO 法人全日本育児普及協会認定講師 

NPO 法人ファザーリング・ジャパン会員 

FM ヨコハマ「ちょうどいいラジオ」月曜担当構成作家 

 浅間台地域ケアプラザ 地域交流 担当 松井 

☏311-7200 ✉matsui@hamano.or.jp 

 

 
浅間台地域ケアプラザ 地域交流 担当 荻野 

☏311-7200 ✉ogino@hamano.or.jp 

Or. 

父 親 育 児 支 援 講 座  


