
を体験しよう

13:30-15:30
場　所

お申込み

お問合せ

神明下公園

045-311-7200

 4 16
年2026

月 日
木

主催：浅間台地域ケアプラザ

持ち物 水分補給の飲み物等

（担当：栗田）

浅間台地域ケアプラザ

初めてでも

おひとりでも

参加できます

脳トレスポーツ

モルック

参加費

無料

動きやすい服装に

かかとのある靴で

お越しください

（浅間町2丁目）

≪雨天中止≫


