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☆お願い☆　  体調不良の場合、参加はご遠慮ください

令和8年3月15日

　発行・問合せ

浅間台地域ケアプラザ

横浜市西区浅間台６番地

045-311-7200

045-311-8357

電話

FAX

地域包括支援センター

地域活動交流

役立つサロン 簡単ものづくりクラブヨガ教室

お問い合わせ、お申込みは045-311-7200　地域交流（松井）

【日 程】第４水曜日

１3：3０～１5：0０
【会 場】 浅間台地域ケアプラザ

多目的ルーム

【対 象】 地域の方

【参加費】 200円

※材料準備の都合上、予約をお願いいたします。

【日 程】毎月、第２月曜日

１３：３０～１4：３０
【会 場】おひさまプラザ

西区浅間町グランドマスト浅間町１階

【対 象】 西区どなた様でも（障がい者の方優先）

【参加費】 100円（予約制）

【持ち物】 飲み物、手ぬぐい（５本指ソックス可）

浅間台地域ケアプラザ

そよ風
社会福祉法人

デイサービスは

【日 程】第３水曜日

１0：3０～１2：３０
【会 場】 浅間台地域ケアプラザ

多目的ルーム

【対 象】 概ね65歳以上の方

【参加費】 640円（食事代）

※拠点送迎のご利用はご相談ください

に移行します

ホームページは毎月更新しています。

←ホームページはこちら インスタグラムはこちら→

sengendaicareplaza浅間台地域ケアプラザ

インスタは随時アップしています。

横浜市の特別養護老人ホームの
申込方法について

特別養護老人ホーム入所申込受付センター
（高齢者施設・住まいの相談センター内）
〒233-0002 横浜市港南区上大岡西１－６－１

ゆめおおおかオフィスタワー14階
電話：045-840-5817 FAX：045-840-5816
受付時間：9時～17時（土日・祝日休み）

横浜市では、入所申込みの手続きについて、公平性・透明性を
確保しつつ、申込みをされた方々の利便性を図るため、
「特別養護老人ホーム入所申込受付センター」を設置し、
申込みを一括受付しています。

入所の順番は申込み順ではなく、
必要性・緊急性の高い方から入所
できるよう、一定の基準に基づいて
入所申込者の要介護度、世帯状況等
を点数化し、点数の高い方から入所
のご案内をしています。(日祝休み）

原則、要介護３～５に認定されており、入院加療の必要が
ない方が申込可能です。所得制限はありません。
要介護１・２の方でも特例入所の要件に該当する場合は、

入所できます。
入所申込に関しては、下記までお問合せください。

この度、浅間台地域ケアプラザは令和8年４月１日より
地域密着型通所介護へ移行させていただく事となりました。

１日の定員を

２６名から１８名に変更し、

横浜市に住所のある方に

ご利用いただけます。

今まで以上に手厚いサービスを提供し、
地域に根差したデイサービスを目指してまいります。
これからも変わらぬご愛顧のほどよろしくお願いいたします。

通所介護事業

４月より

地域密着型

浅間台地域ケアプラザ
地域密着通所介護

電話 : ０４５-３１１-２１９６
（森・金子・小林)

参加者募集中の講座のご案内

楽しみながらちょっと役立つ話や
体操、会食など、気軽に楽しく
ご参加できる内容です！

簡単な作品作りを楽しみます。
呼吸に合わせてストレッチしながら
体調に合わせて無理なく
身体をほぐしていきます


