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浅間台地域ケアプラザ

横浜市西区浅間台６番地

電話 045-311-7200

FAX 045-311-8357

地域活動交流

浅間台地域ケアプラザ

そよ風
社会福祉法人

ホームページは毎月更新しています。

←ホームページはこちら インスタグラムはこちら→

sengendaicareplaza浅間台地域ケアプラザ

インスタは随時アップしています。

★日 時：9月２日㈬ 10：00～11：30
★会 場：浅間台地域ケアプラザ

多目的ホール
★内 容 :  影絵（ボランティア団体 こぐま）
★参加費：無料
★定 員 :  10組（予約制）
★持ち物：上履き、飲み物

★申込み・問合せ先→地域交流 松井まで

体調のすぐれない場合は無理せず、講座やサークル等はお休みくださいますようお願い申し上げます

ウィンナーの飾り切り教室

親子であそぼ！ 開催

夏休み特別企画

認知症カフェの紹介

6/7のすぷーんカフェは、「認知症マフ」を作りました。
手を入れてもらうと心がホッと安らぐイギリス生まれの
ケアグッズです。参加者の多くが「初めて知った！」とのこと。
「編み物は久しぶり」という方も多かったのですが、
「昔はスマホがないから、電車に乗ったら編み物をしてたのよ」
なんて懐かしい思い出話も飛び出しました。

おしゃべりを楽しみながら
編む時間が、いつか地域を
優しく包む応援活動の種に
なったらいいなと願っています。

●日 時：8月25日㈫ 10：00～12：00
●場 所：浅間台地域ケアプラザ 多目的ホール

●参加費：無料

●対象者：小学生

●募集人数20人（保護者含む）

●持ち物：エプロン、持ち帰り用タッパー、上履き、飲み物

●日 時：毎月第１日曜日 10：30～12：00
●場 所：パークサイド岡野ホーム（岡野2-15-6）

●参加費： ¥200 未就学児・小中高生は無料

すぷーんカフェ

開催予定日 ７/５, 8/2, 9/6, 10/4

日本ハムカスタマー・コミュニケーション㈱の方々による
食事や栄養についてのお話と、「ウィンナーの飾り切り」の
デモンストレーションを行います。
正しく食べること、食べることを大切にすることを学びます。

影絵であそぼう

楽しい音楽にあわせて影絵とあそんでみませんか

★申込み・問合せ先→地域交流 松井まで

★問合せ先→生活支援 栗田まで

認知症マフ見本

手から伝わる安心感


