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ごあいさつ 所長 中野 茂樹 

いつも大変お世話になっております。宮崎地域ケアプラザ所長中野です。令和 8 年度になりま

したが、長く宮崎地域ケアプラザを支えてくれた、大野地域交流コーディネーターと丸山生活支援

コーディネーターが定年となり新たな職員体制での出発となりました。大野、丸山両コーディネー

ターには長年頑張って下さったことに深く感謝するとともに、新たな両コーディネーターも地域

の皆様のために頑張っていきますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

宮崎地域ケアプラザも開設 26 年目に入りました。これからも地域の皆様に必要とされるケアプ

ラザを目指していきますので、引き続きよろしくお願い致します。 
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横浜市宮崎地域ケアプラザ広報紙                     令和 8年 4月 1日                 

第１２７号  
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【横浜市宮崎地域ケアプラザ 地域包括支援センター 担当エリア】 

東ヶ丘・赤門町 2、霞ヶ丘、西戸部町 1・2丁目、老松町、伊勢町 1・2・3-118～132、花咲町、

紅葉ヶ丘、宮崎町、戸部 1～4丁目  相談専用電話：261-6121 担当：東条・信岡・𠮷田 

＊ 

 

 
宮崎地域ケアプラザへのお問合せは ☎２６１‐６０９５  まで

ケアプラザ協力医師、鈴木内科クリニック鈴木先生の健康相談    第 1・3木曜日 12：30－14：30 

※健康相談ご希望の方はお電話でご予約下さい。 ☎：２６１－６０９５ 地域活動交流 淺田まで 

  

こんにちは。淺田 絢子 

（あさだ あやこ）と申します。 

7 年程サブコーディネーターと

して勤務した経験を活かし、皆様

が楽しく充実した日々を送れるよ

う、皆様とたくさんコミュニケーショ

ンを取り、『ありがとう』の心を大切

に努めてまいりたいと思います。

どうぞよろしくお願いいたします。 

地域の皆様こんにちは冨田 啓 

（とみた けい）と申します。 ケア

プラザでは 3 年程ケアマネジャー

として在籍をしておりましたが､こ

の度 4 月より生活支援コーディネ

ーターとして皆様の地域へ出向く

事となりました。剣道の言葉にある

「剣心一如」をモットーに皆様と一

緒に頑張っていきたいと思います。

よろしくお願い致します。 

はじめまして小瀬村 泰一 

（こせむら やすかず）と申しま

す。スタッフの皆様に対しまして

は敬意と感謝の気持ちを忘れず、

ご利用者様、ご家族様には寄り添

い、時にはご協力も頂きながら、お

困りごとの支援・介護のお手伝い

を専門職として担わせていただき

たいと思っております。よろしく

お願い申し上げます。 

「地域包括支援センター」とは、高齢者が住み慣れた地域で生活を続けられるよう、 

介護保険やその他のサービスを効果的に利用するための 

様々な支援をするところです。 

「地域包括支援センター」には、保健師・社会福祉士・主任ケアマネジャーなどの 

スタッフを配置し、各種相談や介護予防などに応じます。 

相談電話番号☎０４５－２６１－６１２１ 

 

 業務内容 

 

★高齢者やその家族の、生活全般に関わる様々な相談を受け、必要なサービス

提供につなげます。また、虐待の防止や成年後見制度の案内普及に努めます。 

★区役所や地域の関係機関との連帯・協力体制を整備します。また、ケアマネジ

ャーの抱える問題に一緒に取り組むなど、ケアマネジャー支援を行います。 

★要支援・要介護状態になるおそれのある方のケアプラン（地域支援事業）や、 

要支援１・要支援２の方のケアプラン（新予防給付）の作成等を行います。 

★介護保険外の福祉サービス等の手続きや福祉用具の紹介 

★介護保険全般の相談・申請手続き代行 

★家族介護者教室の開催 

★健康教室・介護予防教室等の開催等 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1
・貸室
　抽選会

2
・協力医
　健康相談

3 4
・歌の
　サロン

1
・貸室
　抽選会

2
・歌の
　サロン

5 6 ７
・新大人の
　学校
・大人の
　学校

8
・しあわせ
サロン宮崎
（ランチ）

9 10 11 3 ４ 5
・新大人の
　学校
・大人の
　学校

6 7
・協力医
　健康相談

8 9

12 13
・天使の
   ほっぺ

14
・大人の
　学校

15
・男性の
　為の
　料理教室

16
・協力医
　健康相談

17 18 10 11
・天使の
   ほっぺ

12
・大人の
　学校

１３
・しあわせ
サロン宮崎
（ランチ）

14 15 16

19 20
・ぽっぽっ
ぽっwithみ
やざキッズ

21
・新大人の
　学校
・大人の
　学校

22 23 24 25
・宮崎
脳いきいき
マージヤン
クラブ

17 18
・ぽっぽっ
ぽっwithみ
やざキッズ

19
・新大人の
　学校
・大人の
　学校

20
・男性の
　為の
　料理教室

21
・協力医
　健康相談

22 23
・宮崎
脳いきいき
マージヤン
クラブ

26 27 28
・大人の
　学校

29 30 24 25 26
・大人の
　学校

27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土
1
・貸室
　抽選会

２
・新大人の
　学校
・大人の
　学校

３ ４
・協力医
　健康相談

5 ６
・歌の
　サロン

7 8
・天使の
   ほっぺ

9
・大人の
　学校

10
・しあわせ
　サロン宮崎
（ランチ）

11 12 13
・介護者の
　つどい

14 15
・ぽっぽっ
ぽっwithみ
やざキッズ

16
・新大人の
　学校
・大人の
　学校

17
・男性の
　為の
　料理教室

18
・協力医
　健康相談

19 20
・宮崎
　アフタ
　ヌーン
　演奏会

21 22 23
・大人の
　学校

24 25 26 27
・宮崎
　脳いきいき
　マージャン
　クラブ

28 29 30

　

未就園児の親子ひろばとおはなし会

時 間：10:30～11:30

対象者：未就園児親子

場 所：３F多目的ホール

参加費：無料

季節折々のイベント、各種アクティビティや体操などで社会交流・機能向上、ご本人やご家族の支援を

します。毎日の健康チェック・入浴・食事・口腔ケア体操をはじめ、機能訓練・季節の行事など日頃外

出する機会の少ない高齢者を対象に、ご自宅まで車で送迎します。また見学も随時受付けております。

事前にお電話でのご予約をお願いします。

8:30～送迎 ⇒9:00～健康    ⇒9:30～入浴

⇒12:00～昼食 ⇒13:30～機能訓練 ⇒14:00～選択        

⇒15:00～おやつ ⇒15:30～脳トレ ⇒16:00～送迎

※他に短時間サービスもあります。

お問合せは デイサービス生活相談員まで

要介護状態で要介護１から５の認定を受けた方、及び横浜

市通所介護相当サービス該当者がご利用いただけます。

≪通所介護≫

≪第１号通所事業≫

毎月第1～4火曜日

14:30～16:00

65歳以上 定員20名

参加料金: １回ごと200円

持ち物：筆記用具

地域活動交流 淺田まで

お問い合わせ下さい

電話： 261-6095 

詳しくは地域活動交流まで 261-6095

計算ドリルや音読の漢字書き取

り、100コマのすうじ版を用い

て介護・認知症予防やその改善

を目指す学習サロンです。サ

ポーターが寄り添い、一緒に学

習します。

学習後はレクリエーションがお

楽しみです。コグニ体操や脳ト

レゲーム、輪投げ、チーム対戦

の巨大オセロで脳の活性化アッ

プ！！

講師による健康講座、防災講座、

ミニ歴史ウォーキングなど盛り

だくさんです。

まずは見学のご予約から。

毎月第2水曜日

11:30～13:00

1F ロビー 65歳以上

ランチ３００円 30食

ご自身でプラザに来られる方

カレーライスランチのお持ち帰

り企画を開催しています。ケア

プラザまでウォーキングは

いかがでしょう。

まずはご登録を！

朝 ８：００～１０：００

夕 15：３０～１７：１５

週3～5日程度 朝夕どちらかでもOK

時給1,225円 ７０歳までの方
委細面談 中野まで

昼どきラジオ体操

平日（月～土）11:30～11:45

日祝はお休み

宮崎地域ケアプラザ１F駐車場

参加費無料

お昼の１５分前、みんなが知っている

ラジオ体操で 午後をさわやかに過ご

しましょう。

プラザの健康企画

にぜひご参加ください。

※地域活動交流まで

誰もが気軽に立ち寄れる地域の

サロンがオープンしています。

ぜひ遊びに来てください！


