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　発行・問合せ

浅間台地域ケアプラザ

横浜市西区浅間台６番地

電話 045-311-7200

FAX 045-311-8357

チームオレンジ 地域包括支援センター

浅間台地域ケアプラザ

そよ風
社会福祉法人

ホームページは毎月更新しています。

←ホームページはこちら インスタグラムはこちら→

インスタは随時アップしています。

『あけぼの会』は介護者が共に苦労を分かち合い、

励まし合う場所として活動を始めました。

介護のこと、認知症のこと一人で悩みを抱え込んで

しまってはいませんか？

同じ様な経験をされている方は身近にも沢山います。

ゆっくり語り合い、心の負担を少しでも軽くしましょう!

●日 時 令和8年10月８日(木)
13：00～14：30

●場 所 おひさまプラザ アクティブスペース

グランドマスト横浜浅間町 1階

●対 象 介護されている方・関心のある方など

●持ち物 スリッパ持参でお願いします

●申込先 お電話にて受付

※地域包括支援センター
小山・松浦まで

介護者のつどい
あけぼの会

あけぼの会・浅間台地域ケアプラザ共催
チームオレンジってなぁに？

横浜市では次のように考えています。

認知症のある人やその家族が、自分らしく安心して
暮らせるように、地域で見守ったり声をかけたり、
手助けをする人達のグループです。

①困っていることを知って、続けて支える！

②認知症のある人も、一緒に活動できる！

③みんなで、住みやすい街を作っていく！

●日 時：令和8年10月1８日(日) 10：45～14：00
●会 場： 浅間台地域ケアプラザ

●内 容： 近隣学校の演目披露（軽井沢中・岡野中・宮谷小など）

バルーンアート・作品展・販売・模擬店（焼きそば・カレー等）

包丁研ぎ（1人2本まで有料・予約制）などを予定。
※販売・模擬店については売り切れ次第、終了となります。

自転車や車でのご来場はご遠慮ください。宮谷小学校前より送迎車をご利用ください。

第16回

写真撮影や出店･受付等を行って下さる方大募集

その他、デイサービスや講座・地域活動等の活動を
していただける方もご連絡をお待ちしております。
シニアボランティアポイント対象の施設です。

ボランティア大募集
イスやテーブルの移動、
テント組み立て等、
力仕事があります
助けてください。

模擬店

認知症は誰にでも起こりうる脳の変化から、

毎日の生活に支障をきたす状態のことです。

特別なことではありません。

みんなで、暮らしやすい街を作りましょう！

浅間台地域ケアプラザ祭り

・ステージの司会のお手伝いを
してくれる中学生
・来場される参加者にシール配りを
する小学生を募集します。
※参加されたお子様達には、プレゼントがあります。

お問合せ・包丁研ぎのご予約の申込先 地域交流 松井作品展等

演奏等

浅間台地域ケアプラザ sengendaicareplaza 検索検索

ワークショップ
★パラコードキーホルダー作り（有料）

★おもちゃ魚釣り

無料

参加費


