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横浜市宮崎地域ケアプラザ広報紙                      令和８年１０月 1 日                 

第 12９号 

【横浜市宮崎地域ケアプラザ 地域包括支援センター 担当エリア】 
東ヶ丘・赤門町 2、霞ヶ丘、西戸部町 1・2 丁目、老松町  
伊勢町 1・2・3-118～132、花咲町、紅葉ヶ丘、宮崎町、戸部 1～4 丁目   

相談専用電話：261-6121  担当:東条・信岡・𠮷田 

ケアプラザ協力医師、鈴木内科クリニック鈴木先生の健康相談    第 1・3 木曜日 12：30－14：30 

※健康相談ご希望の方はお電話でご予約下さい。 ☎：２６１－６０９５ 地域活動交流 淺田まで 

主任ケアマネジャーの山本 玲子 

（やまもと  れいこ）と申します。 

他区で介護保険のお手伝いをさせていただいて 

約 10 年。 

6 月より西区のこの土地、宮崎地域ケアプラザの 

職員として勤務させて頂く事になりました。 

今までの経験を活かして、地域の皆様のお役に立

てるよう、地域の皆様と共に、楽しく活動してい

きたいと思います。 

よろしくお願い致します。 

はじめまして。末吉 茜（すえよし あかね） 

と申します。 

毎日勉強することも多く、新しい発見の連続です。

ご利用者様やご家族様のお話を丁寧に伺い、「この人

に相談してよかった」と思っていただけるよう、日

常生活のサポートが出来るように頑張ってまいりた

いと思っております。 

これまでの経験も大切にしながら、1 つ 1 つの出会

いを大切にしていきたいと思っております。 

これからどうぞよろしくお願い申し上げます。 



 


